Toen Renée van Thailand terugkeerde, liet ze
me het volgende weten: “Onze vakantie was
erg fijn, we hebben geen druppel regen gehad,
ondanks de weersverwachtingen, waarin regen
de hoofdmoot uitmaakte. Bovendien werd er flink
wat puin geruimd aan de kust van Thailand waar
wij verbleven. Bij mijn aankomst kon ik van deze
hele zaak afstand nemen en zag ik in dat ik Song
niet meer was. In mijn vorig leven groeide er een
kindje in mijn buik, maar door de trieste omstan-
digheden heb ik het nooit op de wereld kunnen
zetten. Ook nu, ik ben 46 jaar oud, ben ik reeds
enkele keren zwanger geweest, maar kreeg
ik telkens een miskraam te verwerken. Mijn li-
chaam kan het niet aan: toen niet én ook nu niet.
Op een bepaald moment stond ik op vakantie in
de gymzaal van het hotel op de loopband, terwijl
er zich op de televisie schrikwekkende beelden
afspelen: ik kreeg razende overstromingen en
wanhopige mensen die door helikopters uit het
overstroomde rampgebied in Thailand werden
weggehaald, te zien. De beelden hadden wat
mee van de beelden uit de TV-serie ‘Mash’, dat
handelt over de oorlog in Vietnam/Korea. Ik vond
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het echt ontroerend. Sinds ik van vakantie terug
ben heb ik mezelf niet meer betrapt op ‘wateruit-
spraken’. Wel heb ik veel aandrang om te plas-
sen.”

Zelf was ik uitermate blij dat ik Renée zo snel
heb kunnen helpen. E-mail is vaak een handig én
snel medium. Toch is deze inzichtelijke hulp over
vorige levens niet te vergelijken met een uitvoe-
riger consult of sessie, waarbij met emoties van
de cliént wordt gewerkt. Ik vermoed dat de ‘aan-
drang om te plassen’ nog te maken heeft met on-
verwerkt verdriet: waterlanders uit het leven van
Song én tranen uit Renée’s huidige leven. Als je
namelijk nog altijd niet in staat bent om om oud
zeer te huilen, gaat jouw lichaam zelf op zoek
naar een oplossing. Zo zie je maar dat tranen
van verdriet ook op een andere wijze het lichaam
kunnen verlaten... &
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Begin augustus kwam haar 7e boek uit, geti-
teld ‘Lichte zeden onder de zoden'. Musicalster
Fred Butter schreef hiervan het voorwoord.

Boektrailer: http://youtu.be/9NJSDulGeKs
Alle informatie op www.vorigelevens.nl
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