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uur een geheim te kunnen bewaren. ln mijn praktijk regressie- en reïncarnatietherapie moet ik toch --
ders concluderen' vele cliënten blijken jarenlang in staat te zwijgen over belangrijke persoonlijk e za,:
of traumatische gebeurtenissen. Bewust of onbewust.

en geheim goed kunnen bewaren, hangt Mensen die een geheim of persoonlijk leed uit 1..:
verleden met zich meedragen en daarover niet sp:.-
ken met anderen, lopen de kans dat hun lichaa::
daarop negatief reageert. Ze kunnen last krijgen r ::
allerlei kwalen. Ze slikken bijvoorbeeld hun ,roc - -

den in en krijgen keelproblemen. Ze dragen een la.:
met zich mee en ontwikkelen rugpijn en/of scho.:-
der- en nekklachten. Ze proberen wanhopig iets u_:
hun gedachten te bannen, met vergeetact-riigt-r"ia t.,

samen met goed eigen en andermans grenzen
kunnen bewaken. Als cliënten tijdens consul_

hoe kun je voorkomen dat je er ziekvan wordt?

ten geheimen aan me toevertrouwen, dan houd
ik die keurig netjes voor me. C1iëntendossiers zijn
strikt vertrouwelijk. Verhalen over praktijkervarin_
gen van cliënten verschijnen pas op mijn website oÍ
in boeken als daarvoor akkoord is verkregen van de
persoon in kwestie.
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